Mic bénh nghiém trong
Cho biét mong muon ciia ban

Hudng dan vePQLST
(Y lénh vé dieuttri duy tri su séng)




POLST: VI SAO QUAN TRONG?

bam bao nguoi than va bac si cua ban biét ban mubn ap
dung loai hinh diéu tri y té nao vao giai doan cudi doi la
diéu rat quan trong. Tuy nhién, trudc ddy, chua c6 cach
thuc nao dang tin cay. Do 1a ly do vi sao POLST ra doi.

POLST (y lénh végdiéu tri duy tri su song) 1a mot biéu mau
néu rd loai hinh @€ tri y4¢ ma bénh nhan mong mudn
Vho_giai doan cuoi-doi<Biroc im trén gidy mau hong tuoi,
POLST gifip bénh nhan-mac/bénhAEing kiém soat tot hon
qua trinli di€u tri cia minh. Maufay £6 8hit ky ctia bénh
nhan va bacsi, Jréu dudng diéu tri-Hoac phu ta bac si.
Ngay ca khi sau nay, beémh nhan mat khafidng néi ra)mong
mudn ctia minh, mau nay vanked hiéu luc.

POLST ciing gitip ban traodoi véi doirngil y té va nguoi
than vé nhirng lya chon cta ban. Quadd,POLST co thé
giup giam b6t dau kho cho bénh nhan va gié dinh} dong
thoi dam bao moi ngudi biét dén va ton trong nion@ nudn
cua ban.

To gap nay sé giup ban tim hiéu thém vé POLST.




“Vi me t6i tw dwa ra quyét dinh bang cdch dién
vao mau POLST nén toi khong phai dodn xem
ba muon gi. Bréu nay giup nhe ganh cho ba va

)

gia dinh chyn@\oi’

— Raul Waterstraat, Davis, CA




GIOI THIEU VE POLST
Sau day 1a giai dép cho nhitng cau hoi thuong gip vé POLST.

POLST co tac dung gi?

- POLST gitp truyén dat mong mudn diéu tri ciia ban dén bac si
va doi ngii y té. Thong thuong, bénh nhan ¢ giai doan cudi doi co
thé nhan dugc phuong phap diéu tri ma ho khong mong muébn. C6 thé
chung sé& khong gitipfho $ong lau hon hodc tot hon. Poi khi, viée didu
tri con gay dau déu. POLST gitp ban noi rd voi bac si, diéu dudng va
dhc_thanh vién khactrongdoi ngii gham soc vé loai hinh diéu tri ma
bad mudn,

- POLST{ruyeén'dat ré rang mong muon ciakian #6i cac thanh
vién trong gi@ dinh va nguwoi cham séc ban. Doi khi, cagthanh vién
trong gia dinh c6 quan difrkhac nhau vé loai hinh diéu fif mangudi
than mong muén. POLST dafirbaowing gia dinh va ngdd1 chamgoc
biét chinh xac nhitng phuong phap di€u t&i ban mudn va khdnggmudn.
Khong ai phai doan hodc tranhJdpart

Ai nén c6 POLST?

Céac béc si cho biét bat ky bénh nhan nao méc bénh nang dadnefl b mau
POLST. Viéc dién mau POLST hoan toan tuy thudc vao ban. Daila lia
chon cua ban.




POLST co6 khac gi v6i di chuc y khoa
khong?

Cé. Di chuce y khoa cho phép ban chon nguoi dai
dién phat ngén cho minh va dua ra huéng dan
chung vé mong mudn cta ban.

OLST khac biét vi: S
aLS danh cho ngtreibé ng;
c $t mong muon ehin ¥

mot s p ap diéu tri y té;
«POLST Iy I¢ f‘y'madoingﬁytéc

thé thuc hién theo;

« POLST s¢ di cung ban bae %
hodc co s& cham soc dai han. Ba

lo'ban dén.
Nguwoi bénh ning nén cé ca di chiic y khoa lan

Ai ¢6 thé gitp tdi dién miu POLST? Q
Béc si, diéu dudng, nhan vién xa hoi hodc gido si co thé giup a@t ®

mau POLST. Hiy trao d6i v6i nha cung cap dich vu chiam soc sirc
vé phuong phap diéu tri ma ban mudn hoic khong mudén. Mau nay phai 00

dén bénh vién

coO chir ky cua bac s, diéu dudng diéu tri hodc phu ta bac si va cua ban
hodc ngudi ban chon dé ra quyét dinh thay ban.

T6i phai 1am gi véi miu POLST ciia minh?
Sau khi ky, mdu POLST s& trd thanh mot phan trong hd so y té ctia ban.
Mau nay sé& luén & bén ban.

« Néu ban ¢ nha, hiy dat n6 gan giuong hodc trén tu lanh.

« Néu ban ¢ bénh vién, vién dudng lao hodc co s& ho tro sinh hoat,
mau nay s€ co trong hd so cua ban.

« Néu ban chuyén dia diém, mau POLST sé& di cung ban.

Néu téi mudn thay doi miu POLST thi sao?
Ban va bac si ¢ thé thay d6i mau POLST bt ctr khi nao ban muén.



POLST: Y NGHIA CUA CAC LUA CHON PIEU TRI

Mau POLST liét ké mot sé6 phuong phap diéu tri y té ma ban c6 thé lya
chon thyc hién hodc khong thyc hién. Bac si, diéu dudng diéu trji hoidc
phu ta bac si c6 thé gitip ban quyét dinh lyra chon phwong phap diéu tr
nao phu hop nhat véi muyc tiéu cham séc cua ban.

« Hoi sirc: Hoi strc tim phdi, hay CPR, 1a khi ai d6 c¢b ging gitp ban
lay lai nhip tho va n im sau khi chiing ngirng; CPR c6 thé ¢ hiéu
qua hodc khong. N i¢n CPR phai 4n manh lén nguc ban dé

) g3 c6 thé st dung phuong phép séc

g giup tim dz :
aﬁhﬁ: tim). Hoa i : 6ng xubng c6 hong ban dé
gilip ban at noi khi quan): 4y cll 5 thé bom khong khi
vao va }c'ﬁa ban thong q 0 hi/cap ctru hd

hap bang m
Viéc hdi sirc c6 thé cdloi @ oi khoe manh, n

khong c6 tac dung d6i voi hning. N6 co thé g gdy
xuong sudn hodc thung phoi %ﬂ yn hoat dong tr¢ lai, ndo
van c6 thé bi ton thuong do thiéu oxy. Bé ApplGitudi va nguoi
bénh ning thudng mét nang luc thé chat va'tin ca khi tim
da dap tr¢ lai. b

- DNR: Khong hdi strc (hay DNR) 1a y 1énh khong tién hanh &

vi bénh nhan khong mudn hodc vi khong cé tac dung. DNR con goi 00

cho phép qua doi tw nhién.

- Diéu trj tip trung vao sw thoai mai: Cac phuong phap didu tri y
té nay luon duoc cung cap. Ching nham muc dich giup ban cam thay
thoai mai va giam dau. Chung khong nham muc dich kéo dai su song.

- Khang sinh: Thudc khang sinh chong lai nhiém tring nhu viém phoi,
lam gidm triéu ching, con dau do nhiém trung gay ra. Chung khong
giam bot sy dau don do céc tinh trang strc khoe khac gy ra.

- Dich truyén tinh mach (IV): Pay 1a dich truyén vao co thé ban
thong qua mot 6ng dit trong tinh mach. Thong thudng, dich truyén IV
duoc st dung trong thdi gian ngén dé giup ban vuot qua mot can bénh
cu thé.




- Dinh dudng nhéan tao/Cho in qua 6ng: Pay 1a phuong phap dua
thirc an vao co thé thong qua mot éng duoc ludn vao miii hodc truc
tiép qua da vao da day. Cho an qua 6ng c6 thé giup ich cho ngudi hién
khoéng thé nudt nhung duoc ky vong s& hdi phuc. Tuy nhién, nhiing
nguoi ¢ giai doan cudi doi co thé cam thiy thoai mai hon khi khong
c6 6ng nudi an va mudn dn nhitng gi ho ¢6 thé an bang miéng. Cho in
qua ong c6 thé gy vié 51, ¢6 thé dan dén sung tdy va nhiém trang.

giai doan cudi d an va nudc cua mot nguoi s
i. Luc nay, co thé T u thirc an va nudc nhu
ngloi khog manh. Vao giai do 1&8eho an qua ong co

thé khié o@hzi v
Diéu quan trong 14 Ban phai Hifw, v nghia cta ting lufi chon

hay trao doi voi bac si, dié UG&A tri hodc phu ta

dua ra bat ky quyét dinh nao. Saundd 5 thé chon phuon
tri ma ban mudn hoac khong muon. }'




“Khi bénh nhédn c¢é mau POLST, ching t6i biét
chinh xdc ho muén va khéng muon phwong
phdp diéu tri nao. N6 lam sang t6 moi diéu

chwa ro va giup bénh nhan yén tam”.
— Bég si Steve Lai, Quan Santa Clara, CA

Pé tim hiéu thém vé POLST tai California, Ct]

hay truy cap:

www.caPOLST.org 0
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